
２０１８年８月１０日(金）～１２日(日）晴/雨/曇り
信州避暑トレキング 個人山行　T.H/H.S　２名

２日目　８月１２日　晴/曇り/晴れ
　＊栂池高原（栂池湿原）
コース距離：　５．６ｋｍ、　所要時間：　２時間５１分（休憩含む）

コース：　自然園駅(8:17)→(8:34)天狗原→(8:45)分岐→(8:48)風穴→
(9:27)浮島湿原(10:13)→(10:33)分岐→(11:08)自然園駅

＊山行軌跡と行程グラフ



山行記 　天候は曇りでゴンドラリフトからロープウエイで自然園駅に
　自然園駅から湿原へ8時17分歩きだして天狗原から右回りで風穴を目指す
、8時48分風穴に到着し冷風で体を冷やしてから浮島を目指して歩いていく。
　昨日とは違い雨は降らず雲も高い位置にあり周りの山頂(乗鞍岳・小蓮華山)
には雲が掛かっているが時々雲が取れて見ることが出来る。
　9時27分浮島湿原に到着し左回りで進んでいくと9時46分ベンチがある場所に
つくと浮島がはっきりと確認できる。
　ベンチで休んだ後浮島入り口からもと来た道を戻りワタスゲ湿原は復路を通
って自然園駅に11時8分帰り着く。
　ロープウェイ・ゴンドラに乗り麓に戻り、帰途に就く、途中渋滞に巻き込ま
れ帰宅できたのは21時を過ぎてしまった。
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